dobnym zplsobem a vypijte rano pred vysetienim.
PLENVU:

obsah sa¢ku pro 1. davku rozpustte v 500 mlvody a vypijte
priblizné v pribéhu 30 minut. Druhou davku pfipravte roz-
pusténim sacku ,A“ a dvou sackl ,B“ a vypijte v pribéhu
30 minut rano pred vySetrenim. Kromé uziti pripravy je
tfeba vypit navic celkem nejméné 1 litr ,prdhledné“
tekutiny.

CLENSIA:

obsah sac¢ku ,A“ a dvou sacky ,B“ a rozpustte v Tlitru vody
a vypijte pfiblizné v pribéhu 1-2 hodin. Druhou davku pfi-
pravte stejnym zplsobem a vypijte rano pred vysetrenim.
Kromé uziti pripravy je tfeba vypit navic celkem nejméné
11itr ,prlhledné“ tekutiny.

EZICLEN:

obsah jedné lahvicky zfedte vodou do celkového
objemu 500 ml a vypijte pfiblizné v prabéhu 1 hodiny.
Poté je tfeba vypit ke kazdé davce navic nejméné 1 litr
spruhledné“ tekutiny. Druhou davku pfipravte stejnym
zpUsobem rano pred vysetfenim.

PO VYKONU

V pfipadé potreby budete sledovani na interni pfijmové
ambulanci. Bude Vam predana zprava z vysetreni pro
odesilajiciho 1ékafe a po predani doprovodné osobé bu-
dete moci odejit. Po vykonu muzete jist béznou stravu,
vhodny je zvySeny prijem tekutin. V pfipadé podani ti-
gicich prostifedkd nesmi pacient po vykonu fidit moto-
rova vozidla, obsluhovat stroje, ¢init zavazna rozhodnuti
nebo se vratit do zaméstnani po dobu 12 hodin. Je nut-
né zajistit si doprovodnou osobu, kterd Vas po vysetieni
vyzvedne a odveze domU. Mate-li vyvod stfeva (stomii),
pfineste si prosim s sebou nahradnistomické pomucky.

JE NUTNE, POKUD SE NEMUZETE DOSTAVIT
NA VYSETRENIi, PREDEM SE OMLUVIT
A NEBLOKOVAT TAK REZERVOVANY CAS
JINYM PACIENTUM.

MiSTO VYSETRENI:
pavilon W, pfizemi

DATUM A CAS VASEHO VYSETRENI:

EM 020_7S poradenstvi verze 01

f nemocnice-melnik nemocnice-melnik.cz

G Nemocnice
Mélnik

Group Mediterra

PI:QI'PRAVA
PRED
KOLOSKOPII

KOLOSKOPICKE VYSETREN{

umoznuje pomoci ohebného pristroje vysetrit
tlusté stfevo, pripadné provést 1écebny zakrok
a odebrat vzorek tkané. Vysetieni se provadi
ambulantné nebo za hospitalizace.



PRED VYKONEM PREDLOZTE

LEKAREM VYPLNENOU ZADANKU, VYSETRENi SRAZ-
LIVOSTI KRVE (APTT, INR) A VYSETRENi KREVNIHO
OBRAZU VCETNE TROMBOCYTU, SEZNAM AKTULANE
UZiVANYCH LEKU.

Pii provedeni vykonu s tlumici injekci si zajistéte
DOPROVODNOU OSOBU.

PRIPRAVA KE KOLOSKOPII:

Kvalitni koloskopické vySetieni je zavislé na co nejlepsi
ocisté tlustého stieva. Toho Ize dosahnout dietou, vypi-
tim projimavych ocistnych roztokd a dostateénym pfi-
jmem tekutin.

UPRAVA DIETY A REZIMOVA OPATRENI

PET DNi PRED VYSETRENIM

Nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych
zbytkl, tuhé vlaknité maso, klobasy, slanina, pecivo
smakem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny chléb, kmin,
celozrnnd mouka, celozrnné suchary, tukové kolace
a cukrovi, kola¢e s obsahem suseného ovoce, ofechd,
kokosuamaku, ovoce se slupkounebo svyssimobsahem
vlakniny (hroznoveé vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky,
angrest), veskeré orechy, susené ovoce, brambory se
slupkou, syrova zelenina, salaty, Spenat, fazole, cocka,
hnéda ryze a celozrnné téstoviny, husta zaprazena po-

lévka, snidariové ceredlie s vysokym obsahem vlakniny,
ovesna kase, otruby, jogurt s kousky ovoce a musli jogu-
rty, maslo, margarin. Nadale muUzete piijimat: mékké libo-
vé maso, jogurty, brambory, do mékka uvarenou zeleninu,
mékké ovoce bez slupek, vyvary, piskotové pecivo, Cajové
kolacky, marmeladu, ¢aj, kavu, cukr, $tavy, ovocné a perlivé
napoje, pivo, vodu.

PRVNIi DEN PRED VYSETRENIM

mUzete lehce posnidat (napf. ¢aj, piskot, suchy rohlik)
a poobédvat bujon (Ciry vyvar z masa bez zeleniny), pro
pripravu je vSak nejlepsi jiz den pred vySetienim zadnou
tuhou stravu nejist.

OD ODPOLEDNE PRED VYSETRENIM

pijte pouze Cisté tekutiny (mozno vsechny tekutiny bez
silného zabarveni, véetné limonad ovocnych $tav bez
duziny, ne mléko a alkohol. Prijem tekutin neni omezen,
naopak dostatek tekutin i mimo ocistné roztoky je ne-
zbytny, zejména u nizkoobjemovych pripravkd.

V DEN VYSETRENI PRED VYKONEM JIZ NEJEZTE VUBEC
2 hodiny pred vysSetienim uz nic nepijte. Pri pripravé ke
koloskopii neni vhodné omezovat pohyb. V pripadé, ze
u Vas v minulosti nedoslo k dostate¢nému vyprazdnéni,
doporucujeme konzultovat odbornika, abychom Vam
navrhli Cas vySetreni a pripravu ,na miru®.

LEKY

Tyden pred vysetienim vysadte léky s obsahem zeleza
(Aktiferrin, Sorbifer). Pokud se 1é¢ite s cukrovkou (diabe-
tes mellitus), konzultujte podavanilékd snizujicich hladinu
krevniho cukru s doporucujicim 1ékarem ¢i diabetolo-

gem. Podavanilékid nafedénikrve (Warfarin, Eliquis, Lixiana,
Pradaxa, Xarelto, 1éky obsahujici kyselinu acetylosalicy-
lovou, clopidogrel, ticlopidin a vSechny typy protisraz-
livych injekci) je upraveno individualné doporucujicim
lékarem, pro béznou koloskopii neni u¢inna protisrazliva
1é¢ba prekazkou. Ostatniléky (napf. naléCbu krevniho
tlaku) nevysazujte a ranni davku si vezmeéte jako obvykKle.
Seznam aktualné uZivanych 1€kl si vezméte s sebou.

PRUBEH PRIPRAVY A VYSETRENI

Piipravu je pro dosazeni optimalni ocisty stfeva nezbytné
absolvovat tak, aby podavani druhé davky roztokl k ocisté
bylo ukonc¢eno 4 hodiny pred vykonem. Vhodné je rozdé-
leni pripravy (3+1 nebo 2+2 litry u pripravkd s vétsim obje-
mem, 1+1 davka u ostatnich pripravk() na vecer den pred
vySetrenim (17:00 hodin) a rano v den vysetieni.
FORTRANS, VISTAPREP:

jednu davku pfipravku rozpustte v 1litru jakéhokoliv ,pri-
hledného“ napoje nejlépe ochuceného a vypijte priblizné
v pribéhu 1 hodiny. S dosazeni dostate¢né pripravy je
potreba 4 litrd roztokd vypitych rychlosti priblizné 11itr za
hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsi nez 90 kg, je zapotiebi
vypit vétsi objem béznych tekutin.

CITRAFLEET, PICOPREP:

obsah jednoho sa¢ku rozpustte ve sklenici ndpoje (cca.
150mI, pokud se roztok zahieje, nechte jej vychladnout)
a vypijte. Kromé uziti pripravy je tfeba pit ,prahledné“
tekutiny nejméné 250 ml za hodinu (po uziti kazdého sac-
ku nejméné 1,5-2 litry). Druhou davku pripravte stejnym
zpUsobem a vypijte rano pred vysetfenim.

MOVIPREP:

obsah sacku ,A“ a ,,B“ rozpustte v 11litru vody a vypijte pfi-
blizné v prdbéhu 1-2 hodin. Druhou davku pripravte ob-



