Satkovani

Stejné jako v bfiSku, tak i na svété, se miminko citi v tésném kontaktu se svou
maminkou klidnéjSi, spokojenéjSi a v bezpeCi. Vzdyt mu také poskytuje ty
nejdllezitéjSi zivotni potfeby — stravu (v podobé kojeni), teplo (pokud je v kontaktu
k@ize na kazi), znamé prostredi (zvuky - tlukot srdce, hlas), specifickou vini, pohyby a

tim i uklidneni.

NoSeni miminka maminkou neni jen mdédnim trendem souc€asnosti, ale je to zcela
pfirozené a biologicky oboustranné podminéné chovani. Z celosvétového hlediska
noSeni déti stale prfevlada nad kocCarky, coz
je dano predevsim zivotnimi podminkami a
kulturnimi tradicemi jednotlivych rodin. Jiz
nase prababicky a babi¢ky znaly a hojné
vyuzivaly razné latky k noSeni déti (fikalo se
jim napf. ,chdvka“ nebo ,travnice) tak, jako

dnes nékteré maminky pouzivaji tkané Satky.

Kocarkovy ,boom* zaCal az v devatenactém
stoleti, kdy nebyly kocCarky k dostani pro vSechny a Casto na né ani nebyly

uzpusobeny cesty.

V naSich podminkach a zemépisnych Sifkach se uz mnohé od téch dob zménilo, ale
déti zustavaji stale stejné, jejich potfeby a ocekavani se neméni. Stale jsou
nejspokojenéjsi v tésné blizkosti své maminky, ktera je zna nejlépe a vi, jak je utésit.
Také spi nejradéji v matciné pfitomnosti a usinaji u ni na bfisku, jako pfi prvnim
kontaktu, bondingu. Maji rada pohupovani, které znaji uz z bfiSka a jsou rady, kdyz
se mohou ucastnit béZnych dennich aktivit pfimo s maminkou, pfi kterych je s nimi v

pohybu...

Pokud miminku budeme naslouchat, nabidneme mu svou naruc i objeti a budeme ho
nosit i kojit dle potfeb, odpovi nam svou spokojenosti a klidnym usinanim bez place.
A to je to nejkrasnéjSi a nejjednodussi, co mu bude pomahat i v pfipadé jakékoli

rozmrzelosti (bude ho zlobit nadymani, rostouci zoubky, oCkovani, nemoci). Tento



kontakt také c&asto pomulze rychlej§imu sziti se maminky s novorozencem a
nastartovani kojeni.

Abychom mohly miminku vyhovét a zarovenh mély volné ruce i na dalsi ¢innosti, muze
nam byt dobrym pomocnikem v prvnich mésicich Satek. V Satku se daji nosit
miminka jiz od narozeni a to i dvojC¢atka. Spravné uvazany Satek dokaze zajistit
dostateCnou a bezpe€nou oporu miminku a zaroven udrzuje spravnou polohu kycli
pro jejich zdravy vyvoj, stejné tak, jako Siroké baleni. Na samotném vazani Satku
neni nic slozitého a Casto se da vystacit s jednim, ¢i dvéma uvazy na celé nosici

obdobi (tedy do doby, dokud bude no$eni pfijemné obéma stranam).

NosSeni se da samozfejmé kombinovat s vozenim v koCarku. Kazdé miminko je jiné a
kazdé mamince vyhovuje néco jiného. Staci si jen vzajemné naslouchat. Kontakt ale
ni¢im nahradit nelze, stejné jako prenatalni obdobi. NoSeni miminka v Satku ma
navic urcité vyhody, napfiklad volné ruce, neexistujici pfekazky, schopnost dostat se
vSude a s rostoucim ,zavazim® si vypéstovat dobrou fyzickou kondici — to vSe stoji

alespon za zkousku, nemyslite?

Bc. Lucie Horakova
porodni asistentka a poradkyné vazani Satku



