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~Pane doktore,

Cco se to s tatinkem
deje? Jesté pred tydnem
byl Uplné v poradku
a tady na LDN
se jen horsi!“

CO JE PRICINOU ZHORSUJICIHO SE
STAVU NEKTERYCH STARSICH PACIENTU?

MUDr. Irena Zavadova
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,Povézte mi, jak to s tatinkem bylo posledni rok?*
wNo, chodil trochu hur ... pomalu, nejisté, Hodné

casu travil v kiesle u felevize. Casto u toho pospaval,

Pred pul rokem uz jednou upad! a museli jsme ho
s maminkou zvedat. Ale jinak byl Uplné v poradku,
normalné s nami miuvil, postaral se sam o sebe "

»A co jeho pamét?
Nevsimli jste si, ze by fieba vice zapominal?*

«Viastné ana, maminka si nékolikrat stézovala,

ze vice zapoming, Ze se ji ptal nékolikrat

na tu samou vec. Pritorm minulost si vybavoval

moc dobfe, dokola opakoval staré rodinné historky.

,A jesté mi povézte, nezddlo se vam,
ze tatinek za posledni pul rok zhubl?*

»ANO, trosku pohubl. Snazili jsme se ho nutit,
aby vice jedl, aby mél svaly a silu.,.*
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CO JE DULEZITE SI UVEDOMIT:

1. Pan Brezdk je starsi muz s pomalu se projevujici kiehkosti (geriatricka kieh-
kost)

2. Krehkost je charakterizovana
Q) slabosti d) pocifovanou Gnavou
b) pomalosfi e) nezamyslenym hubnufim
) snizenou fyzickou akfivitou

3. Dusledkem kfehkosti jsou snizené rezervy organismu, snizen@ schopnost
prizpusobit se novému a prekonat nahlou zménu. Kiehkost vede k omezeni
funkce mnoha organowvych systému a zhorSuje nepfiznivé nasledky akutnich
zdravotnich komplikaci (typicky po padu s nebo | bez zZiomeniny, po akut-
ni infekecl mocovych cest nebo po zapalu plic)

4, Pad je tedy dusledkem, nikoli pricinou jeho sou¢asného stavu. Kiehkost
a s ni spojené komplikace vedou k fomu, ze az 20% pacientt po podob-
né zlomeniné do roka zemre.

5. Stardilidé padajiz mnoha divodu, ¢asfo jde o kombinaci zhordujicino se zra-
ku, koordinace, svalové slabosti, chronickych nemaoci a nékterych iékd. Pady
byvaiji projevemn kiehkosti.

6. Také drobné zdravotni komplikace (infekce mocowvych cest, bézné no-
chlazeni, selhavani srdce, zhorsend cukrovka) mohou u pacientu s kieh-
kosti roztoCit spirdlu uddlosti, které se projevi vaznym celkovym zhorsenim
stavu pacienta

7. U t&chto nemocnych hrozi pfi hospitalizaci rozvoj DELIRANTNIHO STAVU




KREHKOST JE JAKO LEDOVEC,
JEHOZ VELKOU CAST NEVIDIME.

VIDITELNA* JE ZHORSENA POHYBLIVOST, UNAVA, SLABOST
A NEVYKONNOST A TAKE HUBNUTI

.NEVIDITELNE* JSOU:

zvyseneé riziko nezddoucich U&inkd 1eku

zhorsena funkce fady orgdanu (srdce, ledviny),
kterd ddle zvysuje riziko komplikaci a nezadoucich
ucinku leku

svalova slabost a zhorseni zraku a sluchu, kferé
Zvysuiji riziko nestability a opakovanych padu

poruchy paméti a vstipivosti, které opét zvysuji
riziko zhorSeni stavu pfi pfesunu do jineho
prostiedi (napi. nemaocnice)

zvysend kiehkost kosti s rizikem zlomeniny pri
mensim padu

socialni kiehkost, prc;jevu#'_ici se zhordenou
prizpusobivosti novemu_prostredi, novym lidem,
Typicky prave nemocnicnimu prostredi

a v dusledku vseho vySe uvedeného riziko
rozvoje deliria

KREHKOST se projevi deliiem ve chvili, kdyz se nemocny dostane do nové-
ho prostfedi, mezi osoby, které nezna a které s nim rdzné manipuluji: prova-
déji odbéry krve, pfevazeji jej na vysetieni, na rentgen, natadeji EKG, za-
vadéji infuze, prebaluji jej, myji atd. Delirium si lze predstavit jako selhavani
mozkovych funkci, stejné jako u selhavaijicino srdce vidime otoky nohou,
u selhavajicich plic zase dusnost, tak u deliria vidime vyse popsané jevy.

DELIRIUM se projevuje ndhlymi zmenami pozomosti a pozndvani, Pacientt maiji
zastiené vedomi, zhorsenou kratkodobou pamét, nevédi kde jsou a proc,
nevedi jaky je rok, mésic ani den. Nékdy se snazi vytrhnout si infuzni kany-
lu, trhaji pleny nebo obleceni, sviekaji se. Nepozndavaiji své nejblizsi. Byva-
jizmateni, Casto miuvi ,nesmysly ™, stavy neklidu se mohou stfidat se stavy
atlumu. Jindy se delirium projevuje pouze Utlumem. Pacient je zdanlive klid-

ny, piilis neodpovida, hledi ,mimo™,

KREHKOST S NASEDAJICIM DELIRIEM rozizdé&ji spirdlu uddlosti, které mohou vyUs-
fit ve ziratu sobéstacnosti a nezdvislosti, a vést k nutnosti frvalého umisténi
pacienta do zarfizeni s profesiondlnimi pecujicimi. Delirium vyznamné zvy-
Suje riziko dalsich komplikaci — typicky infekci nebo pada.

YCH PACIENTU S DELIRIEM
RADU DNU AZ TYDNU ZEMRE




CO MUZE V PRIPADE JAK POSTUPUJE U PACIENTA
DELIRANTNIHO STAVU DELAT V DELIRANTNIM STAVU
RODINA? LEKAR?

je ddlezité si uvédomit, co se viastné déje a proc,

je dulezité nemocného Casto navstévovat a pomdahat mu znovu
se orientovat v tom, co se s nim stalo, kde je, jaké je datum atd. Pomahat
mu vracet se znovu a znovu do redlity, To je samoziejmou soucdsti prace
persondlu, ale rodina zde ma nezastupitelnou roli,

nemocnému muzete pfinést rodinné fotografie, ist mu oblibenou
knizku nebo Casopis, zazpivat mu nebo mu pustit oblibenou hudbu,

je-li to moZné, miZete nemocného po domluveé s persondlem posadit,
postavit nebo i zkusit par krokd s vhodnou pomuckou,

NIKDY nezkoulejte pacienta posazovaft nebo s nim chodit bez
porady s persondlem, ktery znd aktudini stav pacienta a jeho fyzické
schopnosti. Riziko daliino pdadu i jinych komplikaci je bohuzel u téchto
pacientu vysoke,

kdyz neni pacient schopen |ékari sdélit, co by si pfal s ohledem
na zdravotni péci, muze vyznamné pomoci rodina tim, ze s Iékarem
probere cile péce:

.aby se tatinek zcela uzdravil®

.aby zase chodil”

.aby dokdzal alespon sedét™

.aby tatinek nemél bolesti™

.aby uz nebyl prevézen na jiné oddélent®
L~abychom fu s nim mohli byt, aby nebyl sam ...

dulezita je opakovana recrientace pacienta - ,,Jste v nemocnici, jste
po operaci, je Gtery 10. cervna 2023, ja jsem vas odetiujici lékar doktor
Nowvy...",

stejné dulezité je dbat, aby nemocny dostatecné pil, pripadné
mu podat opatmé uméle tekutiny (infuze),

je nutné intenzivné |&cit bolesti, protoze bolesti jsou Castou pficinou
delirantniho stavu (obzvldsté u pacientt s demenci, ktefi bolest
nedovedou popsat),

lékar musi vyvazit riziko zhorseni &i vzniku deliria po poddni siinych Iéku
na bolesti s rizikem, Ze delirium bude bolestmi vyvolano,

v nezbytnych pfipadech. kdy pacient svym chovanim ohrozuje viastni
bezpecnost (napf. se snazi opustit IUZko, | kdyz nemuize po operaci
chodit apod.) je bohuzel potfeba podat tlumivé Iéky nebo pacienta
omezit fyzicky — kurtovanim po nezbytnou dobu. O takovém omezeni
rozhoduje lékar.

je duleizité zgjistit pacientam pohaodli, klid, dobrou oetfovatelskou
peéci, viidné zachdzeni a intenzivni I€Cbu bolesti, dusnosti a jinych
piiznakd.

lekar také musi komunikovat s blizkymi, vysvétlovat a spole€né hledat
rediné cile a nastavovat a upravovat plan péce.




Jak to bylo s panem Biezakem dai?....
SCENARC. I:

Sesty den po operaci je stav stejny. Veder byva neklidny a popleteny,
Béhem navstév pan Brezak poznavd manzelku i syna, je v jejich prito-
mnosti kidnéjsi. Dalsi dny se dafri jej posazovat, je schopen se sam najist.
Postupné se celkové zklidnuje, s fyzioterapeutkou se postavi do chodif-
ka a udéla pdr krackd. Po dalSich tfech tydnech pobytu na IGzku dlou-
hodobé péce se bohuzel objevi vysoka teplota a kasel. Vzhledem
ke zlepsovani stavu v pfedchozich dnech se zdad. Ze je redina nadéje,
Ze po zaléceni akutnino zanétu se celkovy stav pana Biezaka opét zlepsi.

Proto je pan Brezdk po domluve s rodinou prelozen na akutni IZko k IECbé
zapalu plic. Po zalé€eni se vraci zpét na naslednou péeci. Rehabilitace
zacind znovu. Je ted ale klidnéjsi, zda se, ze si pamatuje persondl z pred-
choziho pobytu. Dva mésice od padu a operace je jeho stav stabilizo-
vany. Pan Bfezdk se sam ngji, s pomoci se oblékne, vydrZi sedét v kiesle.
Zhubl, neni schopen se o sebe piné postaraf, Jeho paméf je sice lepsdi, ale
rozhodné ne tak, jako pred padem. Po domluveé s manzelkou a synem je
propusten domu.

Rodina si zapuj¢ila polohovaci Iizko a pojizdné kieslo, Dochdzet budou
také pecovatelky. které pomehou s hygienou a dalsimi drobnostmi. Sest-
ra domdaci péce bude pravidelné kontrolovat celkovy stav.

SCENARC. 2:

Sesty den po operaci trvé zmatenost, pan Biezdik poznava sice manzelku,
ale syna si plete s tatinkem a miuvi ,z cesty”. V podvecer se ke zmatenos-
1i pridéva neklid. Pan Bfezak se snazi vytrhnout si kanylu s infuzi, kterou do-
stal, protoZze male pil. Trha si pleny a pokousi se prelézt postranice u I0zka.
Dostava léky s tlumivym efektem. 9, den po operaci se bohuzel objevuji
teploty a je zigjmé, Ze se rozvinul zapal plic. Pan Bfezdk je apaticky, mimé
dusny, pfi prebalovani a pfi hygiené se zda, ze ma bolesti,

ProtozZe se stav nemocného v predchozich dnech nijak nelepsil, spise naopak,
doporucuje rodiné lékar v tuto chvilizamérit se na 1eécbu priznakd, pohod-
li pana Brezéka a snahu omezit invazivni zasahy s cilem, umoznit mu klid-
né, prirozené amrti. Lékar se domniva, ze preklad na akutni IGzko by jeho
stav spise dale zhorsil, prines! by mu dalsi utrpeni aniz by zvysil readinou San-
ci na zlepsen.

Rodina je z celé situace pochopitelné smutnd a oceruje otevienou ko-
munikaci osetfujiciho lékare. Uveédomuiji si, Ze se pravdépodobné blizi za-
ver Zivota pana Brezdka a s lékari navrhovanym postupem souhlasi. Pan
Brezak dostava léky proti bolestem a ke snizeni teploty, k fomu podle po-
treby i leky na zklidnéni,

Veétsinu Casu pospava, je nyni klidny, Umira ve spanku dvacet dni po pfi-
jeti do nemocnice.




Zkuste si vybavit, jestli tatinek

o podobnych situacich nékdy miluvil,
co si myslel. Co by ndm tafinek asi
ted fekl, kdybychom se ho zeptali,
jak mame postupovat ddl. To nam
lékaiim pomiiZe s napldnovdanim dalsi
péce podle toho, co by si pral vas
tatinek.

»Pane doktore,
co se fo s fatinkem
déje? Jesté pred tydnem

byl Uplné v pofddku
a tady na LDN
se jen horgil“

TYPICKE ODPOVEDI:
o tafinek by uréité chtél, abyste bojovali o jeho Zivot za kaZzdou cenu

o tafinek by urcité chtél, abyste zkusili vyléit, co vylédit jde
s ftatinek by chtél hiavné kiid a aby ho nic nebolelo

s tafinek nemél rad lékafe, nechtél nikdy do nemocnice

s tafinek by chtél doma, chtél by byt s nami a s vhoucaty

o fatinek v posledni dobé miuvil o tom, Ze by uZ chiél zemiit

Pféani a potieby pacienti se nékdy lisi od pfdni jejich blizkych, proto
jeli to jen trochu moZné, snaZime se to oddélit tak, aby poskytovand péce
co nejvice napliiovala pidni pacienta.

ZKUSTE SI TAKE ODPOVEDET NA NASLEDUJICI OTAZKY:
e Jak rozumite tomu, co se ted's tafinkem déje, jeho hemoci?*

» KdyZpfemysiite nad fim, co pfed vami a tatinkem leZi, v co doufate?
Ceho se obdvdate?"

e _Kdyby se zdravotni stav vadeho tatinka zhorsil, co by pro vas bylo
nejduleZitgjsi?"

e Je tunékdo dalsi, kdo by mél byt pii fomto rozhovoru pfifomen? Kdo
by pomohl s hledanim cdpovédi na ofdzku, co by si pfal v tuto
chvili vas tafinek.™

POMALOST, UNAVA, HUBNUTI,
SLABOST A NEVYKONNOST

KREHKOST KOSTI - RIZIKO
ZLOMENIN %

SOCIALNi KREHKOST -
RIZIKO DELIRIA C%

SVALOVA SLABOST, PORUCHY
ROVNOVAHY - RIZIKO PADU

CASTEJSI NEZADOUCI
OCINKY LEKU

A

DEMENCE, HORSI SLUCH o,
| ZRAK, HORST ORIENTACE ﬁ
V PROSTORU

SLABSI SRDCE, LEDVINY,

PLICE, IMUNITA... =

INKONTINENCE -

E- o8
RIZIKO INFEKCI

'
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ODDELENI DLOUHODOBE LUZKOVE PECE
NEMOCNICE MELNIK

Poskytujerne komplexni kvalitni oSeffovatelskou a rehabilitaéni pédci, s dirazem
naindividudini pfistup k nemocnym pacientim po probé&hlém akuinim onemocnéni,
urazu &i operaci.

CILE NASI PECE JAKE SLUZBY POSKYTUJEME

Zlepieni zdravotniho stavu
Zlep3eni sobéstacnost]
Zlepieni mobillity

Navrat pacienta do domaciho
prostiedi

o Kompletniluzkovy osetfovatelsky
servis véeiné péce lékare

e Podporu a ndacvik sebeobsluznosti
stravovani, hygiena atd.

e Pomoc se zagjigténim ndhradnino : E‘;ﬁgg”ﬁzgﬁi?&gcwm stuace
prostredi v pfipadé, Ze navrat o it e ror\rq
domu neni mozny e PéZelka Ia?wc?g

e Zmiméni fyzickych, psychickych, P =op
socidlnich a spirtudlinich obti# ne- BLIZSI
Vylé“éifelné pemocn\,’rch. dustojny INFORMACE:
zaver jefich Zivota. viadislava.ticha@mediterra.cz

PLATBA ZA SLUZBY NEBO

603 880 454

Na nasem pracovislti je zdravotni pécée hrazena z vefejného
zdravotniho poijisténi, klient sam si pfiplaci pouze za sluzby,
jejichz poskytovani neni zahrnuto v této platbé.

TYTO SLUZBY ZAHRNUJI:

« Nadstandardni vybaveni pokoje « Aktivizacni programy « Spiritudini péce «
Osobni a telefonické poradenstvi socialnihe pracovnika s Skupinova cviceni s
ZapUjceni rekondicnich pomtcek « Osobni platby klientd na zakladé jejich Z&dosti e
Drobné ndakupy, zajisténi sluzeb kadefnika a pedikérky

Ceny sou uvedeny v ceniku nemaocnize: www.nemoanice-meinik.cz/cenik/
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