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TRAPI VAS VARIXY,

aneb co byste o nich méli vedét

JAK KRECOVE ZiLY (VARIXY) VZNIKAJi?

Ochabovdnim zilnf stény, nejcastéji na dolnich koncetindch, se Zila rozsifuje, dochdzi k posko-
zovdni jejich chlopni a zhorSuje se odtok krve z Zily. Pri¢inou vzniku mohou byt dédi¢né faktory,
obezita, tf&hotenstvi, hormony &i sedavé zameéstndni.

JAK SE KRECOVE ZiLY PROJEVUJI?

K nejcastejsim priznakdm patti zvysené modré stopy Zil a jejich uzlovité ztlusténi, pocit tézkych
nohou, svédéni a pdleni kliZze, noéni kieCe, otok a barevné zmény nohou, nuceni zveddni no-
hou do vysky, v posledni fazi se objevuiji kieCoveé Zily.

PROC JEJICH LECBU NEPODCENIT?

Nelé&ené varixy mohou vést nejen k lokalnim komplikacim, jakymi jsou napfiklad krvdaceni &i
zAnét, ale také k t&ém vaznéjsim, napriklad vznikem bércovych viedU. V krajnim pfipadé muze
dojit i ke ztrdté koncetiny.

U KOHO SE VARIXY NEJCASTEJI OBJEVUJI?
Objevuji se az u poloviny populace. 50 % pacientd je ve véku nad 60 let.

Zeny mivaiji kfeSové Zily 2x East&ji.
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JAK JIM PREDCHAZET?

V prvni fadé dolbrym Zivotnim stylem, ktery zahrnuje sprdvnou Zivotosprévu, pitny rezim a pohyb.
Také je vhodné se vyhnout cigaretdm a zbavit se nadbytecnych kil. Pfi baoji s pocinajicimi varixy je
dobré uzpUsobit také obleceni, to by mélo byt pohodiné a obuv by neméla byt na prilis vysokém
podpatku. Pokud neni mozné vyhnout se dlounému stdni, je dolbré pouzivat kompresni puncochy.
P&cCi o nohy je vhodné doplnit sprchovdnim noh studenou vodou a jejich odpocinkem ve zvysené
poloze. ZvI&§tni upozornéni pro zeny, které chtéji pouzivat antikoncepci: pokud frpite kieCovymi
Zllami, pfedem proberte vhodnou formu se svym Iékafem.

JAK SE KRECOVYCH ZIL ZBAVIT?
I v této oblasti chirurgie existuji rtizné metody, kromé klasické operace, je mozné vyuZzit také
endovaskuldrni laser, sklerotizaci nelbbo metodu radiofrekvencni ablace (RFA).

MODERNI METODA RFA

JAKE JSOU VYHODY METODY RFA?
Oproti klasické operaci (vytrzeni Zil) se jednd o zakrok méné invazivni, diky Cemuz se vyznamné
zkracuje rekonvalescence a snizuje se také pravdépodobnost komplikaci. Pomoci radiofrek-

vencni sondy je poskozend Zila uzaviena a k jejimu zdniku dochdzi postupné. Po zdkroku pacient
vétsinou druhy den odchdzi domu. Poté se pacient velmi rychle vraci do normdiniho Zivota.

OPERACE KRECOVYCH ZIL METODOU RADIOFREKVENCNI ABLACE

.

Zavedeni Umisténi Radiofrek- Vytazeni  Uzaviend Zila

katetru elektrod venceni katetru po zAkroku
do Zily vyboj

v

Pro blizsi informace kontaktujte cévni ambulanci Nemocnice Mélnik 315 639 328
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