PO VYKONU: - nemocnice
v piipadé potfeby budete sledovani na interni piijmové > P vamee | MIELNIK
ambulanci. Bude Vam preddna zprdva z vysetfeni pro 7

odesilgjiciho 1ékafe a po prfeddni doprovodné osobé
budete moci odejit. Po vykonu mUlzete jist bé&Znou stravu,
vhodny je zvyseny piijem tekutin,

V pfipadé poddni tisicich prostfedkd nesmi pacient po
vykonu fidit motorova vozidla, obsluhovat stroje, Cinit z&-
vaznd rozhodnuti nebo se vratit do zameéstnani po dobu
12 hodin. Je nutné zgijistit si doprovodnou osobu, kterd
Vas po vysetieni vyzvedne a odveze domud. Mdate-li vy-
vod stfeva (stomii), pfineste si prosim s sebou ndhradni
stomické pomucky.

Je nutné, pokud se nemuZete dostavit
na vysetiieni, predem se omluvit a neblokovat
tak rezervovany ¢as jinym pacientam.

MISTO VYSETRENI: 4 .I ‘ ‘ : ' = P‘Rip RAVA P‘RE D—
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DATUM A GAS VASEHO VYSETRENI: peo ,r\‘/leETﬁmece
KOLOSKOPICKE VYSETRENI
---------------------------------------------------------- umozZnuje pomoci ohebného pristroje vysettit
EM INT 001 tlusté stfevo, pfipadné provést |eéCebny zakrok
Priprava pred koloskopl a odebrat vzorek tkdné. Vysetfeni se provadi

ambulantné nebo za hospitalizace.
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PRED VYKONEM PREDLOZTE:

LEKAREM VYPLNENOU ZADANKU, VYSETRENI SRAZLIVOSTI
KRVE (APTT, INR) A VYSETRENI KREVNIHO OBRAZU VCETNE
TROMBOCYTU, SEZNAM AKTULANE UZIVANYCH LEKU.

Pii provedeni vykonu s tlumici injekci si zajistéte DOPRO-
VODNOU OSOBU.

PRIPRAVA KE KOLOSKOPII:

Kvalitni koloskopické vysetfeni je zavislé na co nejlepsi
ocisté tlustého stfeva. Toho Ize dosdhnout dietou, vypitim
projimavych ocistnych roztokl a dostate&nym piijmem
tekutin.

UPRAVA DIETY A REZIMOVA OPATRENI:

PET DNI PRED VYSETRENIM

nejezte potraviny s vysokym obsahem nestravitelnych
zbytkd, tuhé vidknité maso, klobdsy, slanina, pedivo s
mdkem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny chléb, kmin,
celozrnnd mouka, celozrnné suchary, fukové koldce a
cukrovi, kolace s obsahem suseného ovoce, ofechd, ko-
kosu a maku, ovoce se slupkou nebo s vyssim obsahem
vidkniny (hroznové vino, kiwi, jahody, meloun s jadérky,
angresdt), veskeré ofechy, susené ovoce, brambory se
slupkou, syrova zelenina, salaty, Spendt, fazole, Cocka,
hnédd ryze a celozrnné téstoviny, hustd zaprazend po-
lévka, snidanové ceredlie s vysokym obsahem vidkniny,
ovesnd kade, otruby, jogurt s kousky ovoce a musli jo-
gurty, madslo, margarin. Naddle muzete piijimat: mékké
libové maso, jogurty, brambory, do mékka uvarenou ze-
leninu, mékké ovoce bez slupek, vyvary, piskotové peci-
vo, Cajové kolacky, marmelddu, €qj, kavu, cukr, stavy,
ovocné a perlivé ndpoje, pivo, vodu.

PRVNI DEN PRED VYSETRENIM

muZete lehce posnidat (napt. ¢aj, piskot, suchy rohlik)
a poobédvat bujon (Ciry vyvar z masa bez zeleniny), pro

tfuhou stravu nejist,

OD ODPOLEDNE PRED VYSETRENIM

pijffe pouze Cisté tekutiny (moZzno viechny tekutiny bez
siného zabarveni, véetné limondd ovocnych §tav bez
duziny, ne mléko a alkohol. Pfijem tekutin neni omezen,
naopak dostatek tekutin i mimo ocistné roztoky je ne-
zbytny, zejména u nizkoobjemovych pripravkdu,

V DEN VYSETRENI PRED VYKONEM JIZ NEJEZTE VUBEC

2 hodiny pfed vysetfenim uz nic nepijte. Pfi pfipravé ke
koloskopii neni vhodné omezovat pohyb.

V pfipadé, Ze u Vdas v minulosti nedoslo k dostateéné-
mu vyprdzdnéni, doporué¢ujeme konzultovat odbornika,
abychom Vam navrhli €as vysetteni a pfipravu ,,na miru®.

LEKY:

Tyden pred vysetfenim vysadte |€ky s obsahem Zeleza
(Aktiferrin, Sorbifer). Pokud se IECite s cukrovkou (diabe-
tes mellitus), konzultujte poddavani 1€kd sniZzujicich hladi-
nu krevniho cukru s doporucujicim |Ekafem &i diabeto-
logem. Podavani 1€kd na fedéni krve (Warfarin, Eliquis,
Lixiana, Pradaxa, Xarelto, Iéky obsahujici kyselinu ace-
tylosalicylovou, clopidogrel, ticlopidin a viechny typy
protisrézlivych injekci) je upraveno individudiné doporu-
Cujicim Ieékafem, pro béznou koloskopii neni U&innd proti-
srazliva 1écba prekdzkou.

Ostatni IEky (napf. na IéEbu krevniho tlaku) nevysazujte
a ranni davku si vezméte jako obvykle. Seznam aktudiné
uzivanych 1kl si vezméte s sebou.

PRUBEH PRIPRAVY A VYSETRENI:

Pfipravu je pro dosazeni optimdaini oCisty stteva nezbytné
absolvovat tak, aby poddavani druné davky roztoku
k ocCisté bylo ukon&eno 4 hodiny pfed vykonem. Vhodné
je rozdéleni pfipravy (3+1 nebo 2+2 litry u pfipravkd s vét-
§im objemem, 1+1 ddvka u ostatnich pfipravkd) na vecer
den pred vysetfenim (17:00 hodin) a réno v den vysetteni.

FORTRANS, VISTAPREP:

jednu davku pfipravku rozpustte v 1 litru jakéhokoliv ,prd-
hledného™ ndpoje nejlépe ochuceného a vypijte pribliz-
né v prdbéhu 1 hodiny. S dosaZzeni dostatecné pripravy
je poftteba 4 litrd roztokd vypitych rychlosti piiblizné 1 litr
za hodinu. Je-li Vase hmotnost vétsi nez 90 kg, je zapotte-
bi vypit vétsi objem béznych tekutin,

CITRAFLEET, PICOPREP:

obsah jednoho sacku rozpustte ve sklenici ndpoje (cca.
160ml, pokud se roztok zahfeje, nechte jej vychladnout)
a vypijte. Kromé& uziti pfipravy je tfeba pit ,prahledné™
tekutiny nejméné 250 ml za hodinu (po uziti kazdého sac-
ku nejméné 1,5-2 litry). Druhou ddavku pfipravte stejnym
zpUsobem a vypijte rdno pred vysetienim.,

MOVIPREP:

obsah sacku ,A" a ,B" rozpustte v 1 litru vody a vypijte
pfiblizné v prdbéhu 1-2 hodin. Druhou ddévku pfipravte
obdobnym zpusobem a vypijte rdno pred vysetfenim.

PLENVU:

obsah sacku pro 1. davku rozpustte v 500 ml vody a vypij-
te pfiblizné v prdbéhu 30 minut. Druhou dévku pfipravte
rozpusténim sdcku ,A" a dvou sackud ,B" a vypijte v pra-
béhu 30minut rano pred vysetfenim. Kromé uziti pfipravy
je treba vypit navic celkem nejméné 1 litr ,prdhledné™
tekutiny.

CLENSIA:

obsahsacku ,A" advousacky ,B" arozpustte v 1litru vody
a vypijte piiblizné v prdbé&hu 1-2 hodin. Druhou ddévku
pripravte stejnym zpudsobem a vypijte rano pred vyset-
fenim. Kromé uziti pfipravy je tfeba vypit navic celkem
nejméné 1 litr ,prihledné™ tekutiny.

EZICLEN:

obsah jedné Ilahvicky zfedte vodou do celkového
objemu 500 ml a vypijte pfiblizné v pribéhu 1 hodiny.
Poté je tfeba vypit ke kazdé ddvce navic nejméné 1 litr
Lprahledné" tekutiny. Druhou ddavku pfipravte stejnym
zpUsobem rdno pred vysetfenim.
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