= Mélnicka zdravotni, a.s.

W,-Y o | V] E N | K Prazska 528/29

276 01 Mélnik
ODSTRANENI KRCNiCH MANDLI — TONZILEKTOMIE - INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodicCe,
vazime si volby naSeho pracovisté pro operaci VasSeho ditéte. Nasledujici fadky jsou urceny jako
informace, jak postupovat, pokud Vasemu ditéti byla doporucena tonzilektomie, tedy odstranéni

krénich mandli.

Jakyv je duvod K tonzilektomii (odstranéni krénich mandli) u déti?

Nejcastéjsim divodem doporudeni k tonzilektomii jsou opakované anginy. Dale chronicky zanét

24

v

srdce, ledvin, kloubd...), 1éCba zanétlivych komplikaci angin, z nich nejcastéjsi je peritonzilarni
absces. Peritonzilarni absces je akutni komplikace anginy, kdy zanét z mandle piestoupi do okolni
tkané a vytvoii dutinu s hnisem, ktera mize byt ulozena nad, za, nebo pod mandli, a je zde moznost
dalsiho Siteni zanétu do okoli a vzniku zivot ohrozujicich komplikaci.

Dal§im divodem k tonzilektomii mize byt vyrazné zvétSeni krénich mandli, zptisobujici zhorSeni
prachodnosti dychacich cest a tzv. obstrukéni syndrom spankové apnoe - zastava dechu ve spanku
(nutné potvrdit vySetienim ve spankové laboratofi).

Patrové mandle jsou duleZitou soucasti systému obrany organismu proti infekci a z tohoto dtivodu se

dnes pfistupuje k jejich odstranéni vzdy az po peclivé indikaci a vySetfenich.

Jak bude probihat vySetieni?

V prvni fad€ dojde k pohovoru I€kaie s rodici, pti némz lékat zjisti ptiznaky, které vedly k doporuceni
tonzilektomie: délka trvani obtiZi a jejich charakter (Cetnost angin, bolesti v krku mimo akutni
onemocnéni, tvorba Cept, jiné obtize...). Zepta se na vysledky vySetfeni odesilajiciho 1€kafe - vytéry
z krku, hladina ASLO - hladina protilatek proti streptokokiim v Kkrvi v laboratornim vysetfeni, ev.
doporuceni ze spankové laboratofe. Poté 1ékat vysvétli ditéti, pfimefene jeho véku, co bude provadet.

Neni potfeba mit obavy, vySetfeni je nebolestivé, ale vyzaduje spolupraci rodice i ditéte.

Byli jste objednani k operaci, a co bude dal?

Nejprve spoleéné vybereme termin k operaci. Dostanete od nas dokumenty k predoperacnimu
vySetieni u pediatra (odbér krve a schvaleni vykonu v celkové anestezii). K hospitalizaci se dostavite
S predoperanim vySetfenim na objednany termin, probéhne kontrolni vysetfeni, vyplnéni
dokumentace, pohovor s osetiujicim 1ékafem a anesteziologem. Je dulezité, aby dité bylo ponechano

od ptlnoci la¢né (nejist, nepit, necucat bonbony, nezvykat zvykacku) a u mensich déti radéji necistit



zuby (mohly by vypit vodu k vyplachu). Operace prob&hne jesté tentyz den. Pokud nevyvstanou
komplikace (pooperacni krvaceni, rozvoj infekce), budete do domaciho osetfeni propusténi 3. - 4.
opera¢ni den. V prubéhu pobytu ma dit€ pravo na neptetrzitou ptfitomnost rodice, popt. osoby
urcené zakonnym zastupcem, peéstouna nebo jiné osoby, do jejiz péCe byl pacient na zaklade
rozhodnuti soudu nebo jiného organu svéien. Do 6ti let véku ditéte je hospitalizace této osoby

hrazena pojiStovnou.

Jak probiha operace?

Na nasem oddéleni je tonzilektomie provadéna vyhradné v celkové anestesii. Délka pobytu na
operacnim sale trva cca 45 - 60 minut (uvedeni do celkové anestezie, operace, probuzeni). Poté je dit¢
ptivezeno zpét na pokoj a dale sledovano. Nevyvstanou-li komplikace, pak je 3. - 4. den propusténo do

domaciho oSetfeni.

Jak bude vypadat péce po operaci béhem hospitalizace?

Dité bude v pooperaénim prabéhu kazdy den vysetteno 1ékafem. Jeho zdravotni stav budou pribézné
sledovat sestry. Proti bolesti budou podavéana analgetika, zpocatku v injek¢ni forme a dale ve forme
sirupu ¢i kapek. Bude sledovan piijem tekutin i jidla a pfi nizkém piijmu tekutin budou podavany
infuze. Je nutny klidovy rezim. Strava bude podévana zpocatku tekutd a dale kaSovita.

V ptipad€ vzniku pooperac¢nich komplikaci bude dale postupovano, tak aby se komplikace co

nejrychleji omezila.

Jak postupovat po propusténi do domaci péce?

Po tonzilektomii (odstranéni krénich mandli) je doporuc¢eno 10 — 14 dni v domacim oSetfovani, bez
fyzickych aktivit. Rovnéz se nedoporucuje pobyt na slunci a koupele v horké vodé. Strava je
doporucovana mekka, nedrazdiva, ne horka (kase, té€stoviny, omacky, polévky, pudinky). Nevhodné
jsou ty¢inky, brambirky, topinky, ofisky, hranolky, fizek.... Je vhodné podavat dostate¢né mnozstvi
tekutin (nevhodné: horké, dzusy, sycené limonady).

Pfi bolesti ¢i zvySena teploté je vhodné podat Paralen ¢i Nurofen sirup (davkovani dle vahy ditéte).
Ulevu rovnéz p¥inaseji chladivé obklady na krk.

Na kontrolu do nasi ambulance se dostavite po domluvé s oSetfujicim lékate, nejCastéji cca po tydnu
rekonvalescence. Jakékoli dalsi otazky vam rad zodpovi 1ékaf pii vySetieni, pfed operaci ¢i béhem

hospitalizace.

Co délat v pripadé krvaceni v domacim oSetirovani?

Pokud se objevi krvaceni, je nutné ihned dit¢ ulozit na bok. Poucit jej, aby krev nepolykalo, ale

vyplivovalo a pfilozit chladivy obklad na krk. Thned pfivolat Rychlou zachrannou sluzbu.



