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ZVETSENA ADENOIDNI VEGETACE (NOSOHLTANOVA MANDLE, NOSNI MANDLE) —
INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,
vazime si volby naseho pracovist¢ pro operaci vaSeho ditéte. Nasledujici fadky jsou urceny jako
informace, jak postupovat, pokud Vasemu ditéti bylo doporuc¢eno vySetfeni a nasledné operace —

odstranéni zvétSené nosni mandle.

Co je adenoidni vegetace (nosohltanova mandle, nosni mandle)?

Jedna se o lymfatickou tkan v nosohltanu, ktera je soucasti systému ochrany proti infekci ze zevniho
prostfedi. Nosohltanovou mandli ma kazdé dit€, pokud mu jiz nebyla odstranéna. Nejvétsi je v obdobi

mezi 3. - 6. rokem véku ditéte a pozdé&ji zanika. V dospélosti se vyskytuje vyjimecné.

Jaké jsou prié¢iny zvétSeni adenoidni vegetace (nosni mandle)?

Zvétseni adenoidni vegetace je komplexni problém. NejCastéji dochazi k jejimu zvétSeni pii
opakovanych infekcich dychacich cest. Dal§imi pfi¢inami mohou byt vlivy prostiedi (koufeni
v rodin€, suchy vzduch v byté, prasné prostiedi...), nedostatecnd zivotosprava (nedostatek pohybu a
pobytu Vv ptirod€), stravovaci navyky a nasledna obezita (sladkosti, sycené chemicky upravené

limonady atd..)

Jaké jsou priznaky zvétSené adenoidni vegetace (nosni mandle)?

Pfiznaky se v podstaté daji rozdélit do dvou hlavnich skupin: nosni neprichodnost a infekce.
Pfi nosni neprtiichodnosti dochazi k dychani usty, nocnimu chrapani (déti nemaji kvalitni spanek a pies
den mohou byt unavené, nepozorné, mrzuté atd..), huhiavosti a nasledné vlivem nespravnému dychani
mize dojit az k patologickému rozvoji hrudniho kose, patefe a tvrdého patra.

Dalsi skupinou pfiznaki jsou opakované infekce dychacich cest: rymy, zanéty hltanu, dutin, stfedousi,
pradusek. Rodici ¢asto popisované jako trvala ryma, dlouhotrvajici kasle ¢i zahlenéni.

Vzacnéji se objevuje i no¢ni pomocovani.

Jak bude probihat vySetieni?

V prvni fadé dojde k pohovoru lékate srodiCi, pii némz lékaf zjisti ptriznaky, které nasvédcuji
pritomnosti zvétSené adenoidni vegetace (nosni mandle). Poté 1ékatr vysvétli ditéti, pfiméfrené jeho
veku, co bude provadét. Neni potieba mit obavy, vySetieni je nebolestivé, ale vyzaduje spolupraci
rodice i ditéte. VySeteni nosohltanu na naSem pracovisti provadime pomoci endoskopické techniky.
Lékar zavede skrz nos ¢i usta do nosohltanu endoskopickou techniku, kdy jejim cilem je piesné zjistit

velikost adenoidni vegetace (nosni mandle).



Byli jste objednani k operaci, a co bude dal?

Nejprve spoleéné vybereme termin k operaci. Dostanete od nas dokumenty k piedoperacnimu
vySetieni u pediatra (odbér krve a schvaleni vykonu v celkové anestezii). K hospitalizaci se dostavite
s pfedoperatnim vySetfenim na objednany termin, probéhne kontrolni vySetieni, vyplnéni
dokumentace, pohovor s osetiujicim Iékafem a anesteziologem. Je dulezité, aby dité bylo ponechano
od ptlnoci lacné (nejist, nepit, necucat bonbony, nezvykat zvykacku) a u mensich déti radéji necistit
rano zuby (mohly by vypit vodu k vyplachu).

Operace probé¢hne ten samy den. Pokud nenastanou komplikace, budete propusténi do domaciho
oSetfeni ve vecernich hodinach v tentyz den ¢i v dopolednich hodinach nasledujiciho dne. V pribéhu
pobytu ma dité pravo na nepfetrzitou piitomnost rodie, popf. osoby urené zdkonnym zastupcem,
pestouna nebo jiné osoby, do jejiz péce byl pacient na zakladé rozhodnuti soudu nebo jiného organu

sveten. Do 6ti let veku ditéte je hospitalizace této osoby hrazena pojistovnou.

Jak probiha operace?

Na nasem oddéleni je adenotomie - provadéna vyhradné v celkové anestesii pod stalou kontrolou
endoskopické optiky, coz minimalizuje riziko recidivy zbytnéni adenoidni vegetace. Délka pobytu na
operacnim sale trva cca 45 minut (uvedeni do celkové anestezie, operace, probuzeni). Poté je dité

pfivezeno zpét na pokoj a dale sledovano.

Jak postupovat po propusténi do domaci péée?

Po adenotomii (odstranéni adenoidni vegetace) je doporucen tyden pobytu mimo détsky kolektiv, ¢i
mista s vétsim mnoZstvim lidi a omezeni fyzické aktivity. Rovnéz se nedoporucuje pobyt na slunci a
koupele v horké vod¢. Strava je doporuc¢ovana mékka, nedrazdiva, ne horka (kase, té€stoviny, omacky,
polévky, pudinky). Nevhodné jsou ty¢inky, bramburky, topinky, ofisky, hranolky, fizek.... Je vhodné
podavat dostate¢né mnozstvi tekutin. Nevhodnymi napoji jsou sycené limonady, dzusy a horké napoje.
Rovnéz je vhodné tyden aplikovat do nosu nosni kapky 3 - 4 x denné (napt.: Olynth, Nasivin..).

Pti bolesti ¢i zvySené teploté podat Paralen ¢i Nurofen sirup.

Na kontrolu zdravotniho stavu se dostavite podle domluvy s oSetfujicim lékafem, ptiblizné po tydnu
rekonvalescence.

Jakekoli dalsi otdzky vam rad zodpovi 1ékat pii vySetieni a pred operaci.

Rehabilitace po adenotomii (odstranéni adenoidni vegetace)

Operace piinese ditéti vétSinou znaénou tlevu a obtize vymizi. Casto, ale po adenotomii pretrvava
dychani usty (,,dité¢ je zvykle™) a je potieba zahdjit nacvik spravného nosniho dychani pomoci

jednoduchych dechovych cvikli formou hry.



Dechova cviceni (priklady):
e Foukani bublin do vody - dit¢ posadime ke stolu se sklenici vody, do které vnofime brcko.
Dit¢ nadechuje nosem a vydechuje sty br¢kem do vody.
o Nafukovani balénku (nafukovaci hracky) - dité provede nadech nosem a vydechuje tsty do
balonku ¢i hracky. Hracku ¢i balonek tedy nafoukne.
¢ Hra na dechové nastroje - hra na flétnu, pistalku, harmoniku...
e Foukani nosem - vyrobime papirové koule ¢i koule z alobalu. Dité¢ posadime ke stolu, tsta

zakryjeme dlani a motivujeme dité hrou, aby foukalo nosem do kuli¢ek;Kdo dal...., nacil...)

Pfi provadéni téchto dechovych cviceni je nutna trpélivost. Prace rodict s ditétem se vyplati a vede

k postupnému vymizeni obtizi.



