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INFORMACE PRO DOSPELE PACIENTY PRED OPERACNIM VYKONEM - ORL
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Vazena pani, vaZeny pane,

a usnadnit predoperacni péci. Prosime, peclivé si je prectéte a v pripadé jakychkoliv nejasnosti nas
nevahejte kontaktovat.

Na zakladé Vaseho zdravotniho stavu indikoval V&S oSetfujici 1ékar provedeni operace v celkové anestézii.
Vramci otorinolaryngologie se v nemocnici Mélnik provadi celé spektrum ORL operaci, tj. odstranéni
kr¢nich mandli, operace nosu a vedlejsich dutin nosnich, plastiky boltcti, plastiky bubinku, endoskopicka

diagnostika a chirurgie dychacich a polykacich cest, traumatologie obliceje a dalsi.

Jak se mohu objednat na planovany vykon?

Objednani k vykonu je mozné telefonicky nebo osobné ve dnech:
PO,UT,ST,PA  14:00 - 15:00 hod.

-

CT 15:00 - 18:00 hod. & 315639 287,703 168 993

Co je potieba zaridit pied operaci?
Aby bylo mozné operaci provést, je zapotiebi zajistit si u VaSeho praktického lékare predoperacni
vySetreni, které nesmi byt stars$i 2 tydnti. Toto vySetieni zahrnuje (pokud Iékar neur¢i jinak):
4 laboratorn{ vysetieni (KO, FW, APTT - INR, KS, biochemie - Na, K, Cl, glykémie, urea, kreatinin,
M+S)

=

RTG S+P (u pacientt starSich 40 let anebo v indikovanych piipadech)

=

EKG + interni vySetieni se souhlasem lékate s celkovou anestézii
+ anesteziologické vysetieni - telefonické objednani ‘& 315 639 243
PO, UT, CT 8.30 - 12.00 12.30 - 15.00
Do anesteziologické ambulance prosim doneste:
e priikaz pojisténce,
e doporuceni k operaci s vyznaCenym terminem operace

e predoperacni vysetreni od praktického lékaie se souhlasem k vykonu v celkové anestézii

Co je dilezité dodrzet pi‘ed planovanym vykonem?
# dostavte se prosim nala¢no, tj. 8 hodin pied vykonem nejist, 6 hodin nepit a nekoufit! Latnéni je
dtilezité pro bezpectny priibéh anestézie, aby nedoslo ke zvraceni a naslednému vdechnuti zvratkd
do dychacich cest.

# v den vykonu nekufte a nepijte Zadny alkohol.



nepouZzivejte na obli¢ej mastné krémy a licidla.
odlakujte si prosim nehty na rukou a na nohou. abychom mohli hodnotit prokrveni sliznic.

nenoste s sebou Sperky a snimatelné ozdoby (piercing).
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v pripadé, ze uzivate dlouhodobé 1éky napt. na vysoky krevni tlak, na onemocnéni srdce a plic,

nevysazujte je pfed vykonem a po poradé s lékafem davku zapijte pouze douskem vody.

=

pred operaci vyjméte volné mustky, zubni protézy a kontaktni Cocky.

=

v 1ékarné nebo v prodejné zdravotnickych potreb si zakupte prosim operacni elastické puncochy
nebo 6 ks elastickych obinadel, které Vam budou slouzit jako prevence vzniku krevni sraZeniny
a nasledné embolie (TEN - tromboembolickd mnemoc), kterd je zavaZnou, Zzivot ohroZujici
komplikaci. Pro spravnou velikost operacni elastické puncochy je zapotrebi znat 3 rozméry:

1. obvod stehna 10 cm pod trislem

2. obvod pod kolenem

3. obvod kolem kotniku

Jak probiha prijem k hospitalizaci?

K ptijeti se dostavte do prijmové ORL ambulance v 3. NP polikliniky - kfidlo C
atodne v hod.

Nebudete-li se moci ze zavaznych diivodid dostavit k prijeti, oznamte to laskavé telefonicky na vySe uvedené

7 vrs

telefonni ¢islo.

Co s sebou do nemocnice?
Do nemocnice prosim vezméte s sebou:
+ prikaz zdravotni poji$tovny
% vysledky pfedoperatnich vySetreni a fadné vyplnény dotaznik ke zjisténi poruchy
krevni srazlivosti
# 1éky, které trvale uzivate v originalnim baleni

+ operacni elastické puncochy event. 6 ks elastickych obinadel (prevence TEN)
Cennosti a vétsi finan¢ni obnos Vam doporucujeme zanechat doma.

Dékujeme Vam, Ze budete respektovat tyto nase pokyny a vérime, Ze s péci, kterou Vam poskytneme v nasi

nemocnici, budete spokojeni.



