Cekdme miminko. Jak se na né& méame pfipravit? Jaky je pribé&h porodu? Mohu si sebou vzit
doprovod? Co se déje po porodu? Tyto a mnoho dalSich otdzek si kladou témér vSechny budouci
maminky. My se na né pokusime odpovédét prostfednictvim vrchni sestry Gynekologicko-

porodnického a Neonatologického oddéleni Nemocnice Mélnik, pani Lindy Zitové.

Porodnice Mélnik se dlouhodobé Fidi filozofii pfirozeného porodu, kterd vychazi ze schopnosti matky

své dité porodit bez nutnosti direktivniho vedeni, pfevainé v péci porodni asistentky.

0Od 36 tydnu téhotenstvi maminky dochazi do nasi registracni poradny, zde porodni asistentka a lékar
monitoruji konec téhotenstvi. V registracni poradné je nutné vyplnit potfebnou dokumentaci. Je tu
ale také prostor na konzultaci porodniho planu a prani rodicky o zptsobu a vedeni porodu. Porodnice
Mélnik jiz dlouha léta plné respektuje porodni plany maminek. Rozhodne-li se Zena pro individualni
porodni asistentku, je jiz od prvni ndvstévy v registracni poradné v kontaktu pouze s ni. Prvni setkani
je vidy vduchu pratelského rozhovoru. Jediné pratelska atmosféra, respekt k rodi¢ce a intimni
prostiedi, zajisti mamince pocit bezpedi a jistoty, ktery je zakladem pro pfirozeny porod. Dlouhodobé
vyhleddvané porodni asistentky mélnické porodnice jsou Jaroslava Kubacova, Eva Minafikova a Jana

Festova.

Budouci maminky pfichazi do porodnice nej¢astéji po odtoku plodové vody, nebo s pravidelnymi
kontrakcemi. V tomto pfipadé jde Zena pfimo na porodni sal. Porodni boxy jsou v nasi porodnici
jednollGzkové, barevné sladéné do klidnych tonG. V kazdém boxu je moderni polohovaci IGzko,

relaxacni balén, samostatné WC, sprcha a samoziejmé vyhtivané lGzko pro novorozence.

Pfi samotném fyziologickém porodu zaujimame tzv.: ,vyckdvaci strategii“, coz znamenia, Ze
nechdavdme porod volné plynout. Do jeho pribéhu medikamentézné nezasahujeme, ani porod
neurychlujeme. Zasah ze strany personalu je nutny pouze v pfipadé komplikaci, které by ohrozily
matku nebo dité. Zde je zase ¢as a prostor na to, aby budouci maminka sdélila sva prani a predstavu

o pribéhu porodu.

Ze strany personalu je vidy vitan doprovod. Pfitomnost blizké osoby podporuje pocit bezpedi, snizuje
vnimani bolesti a pocit strachu z nezndmého. Zena by méla volit osobu, které divéfuje a citi se v jeji
pfitomnosti dobre. Pro nékteré Zeny je to partner, pro jiné Dula, maminka nebo kamaradka. Je-li

doprovod spravné poucen, pak byva pro rodicku oporou i pomocnikem zaroven.

Vedeni fyziologického porodu je v prvni a druhé dobé porodni v kompetenci porodni asistentky, ktera
nasloucha pranim a pocitdm rodicky. Zakladem je trpélivost, schopnost naslouchat a vytvofrit
atmosféru intimniho prostfedi. Mnohé maminky oceni aromaterapii, nebo poslech hudby, kterd jim

slouzila k relaxaci jiz v dobé téhotenstvi. Pfi porodech preferujeme nefarmakologické metody tiseni



bolesti, kdy maminky mohou vyuZit hydroterapie ve sprse, rozmanité relaxa¢ni pomUcky nebo masaz.
V této dobé je nutné monitorovat srdecni ozvy miminka. Lékat je seznamen se stavem rodicky, a
pokud vSe probiha bez problému, zGstava budouci maminka v péci porodni asistentky. Uréeni polohy
je na rozhodnuti budouci maminky nejen v 1. a 2. dobé porodni, ale i pfi samotném konci porodu. U
vétsiny porodl Zena chvili chodi, stoji nebo si seda do drepu, ktery je nejblize pfirodnim zdkonlm
porodu. Proto jsou moderni IGZka koncipovana tak, aby i tato poloha byla maminkdm umoznéna.
Holeni a klystyr jiz ddvno nejsou podminkou. V konec¢né fazi porodu je u prvorodicek vidy pfitomen
|ékar. V pripadé, Ze by se budouci maminka chtéla na porod pfipravit dikladnéji, mize vyuZit

nabidky pfedporodnich kurz(, které mélnicka nemocnice poskytuje.

Osetreni novorozence détskou sestrou je pak uz jen kratkodoby proces, ktery se provadi na téle
maminky. Po porodu je velmi dllezity kontakt ,kGzi na kdzi“, neboli tzv.: ,Skin to Skin“. Pupecnik se
nechava dotepat, dité je polozeno nejdtive na bficho matky a pak k prsu. Miminko je celé dvé hodiny
po porodu na nahém téle matky, kterd ho zahriva. Cely tento proces se nazyvd ,,bonding”. V této
chvili miminko vnimd matku vSemi smysly a stejné tak i ona jeho. Je to jedna s nejkrasnéjsich a
nejintimnéjsich chvil celé rodiny a proto v této chvili neni Zadouci ani pfitomnost personalu. Je to

doba bezpedi, klidu, ale i budovani divéry, vzajemného poznani.

Poté pfichdzi maminka i s miminkem na pokoj. Péce je zde formou rooming-in, coZz znamen3, Ze se
miminko od matky neodluc¢uje. Mélnickd porodnice si jiz nékolik let drzi trend 98% uUspéSnosti
kojenych novorozencll. Po celou dobu hospitalizace détské sestry s maminkou spolupracuji a udi ji

zvladat techniku kojeni i péci o miminko.

Po propusténi maminky a ditéte z porodnice vSak spoluprace nekonci. Maminky maji ddle mozZnost
vyuzit nasi laktacni poradny, kde jim laktacni poradkyné poradi nejen s problematikou kojeni, ale i

s péci o prsy. Dale jim pomahaji zvladnout Sestinedéli a péc¢i o miminko.

Pokud by se maminka chtéla o kojeni dozvédét vice, mize navstivit kurzy kojeni, které mélnicka

nemocnice poskytuje.

Prabéhu téhotenstvi, ani porodu se neni tfeba obavat. S dostatkem informaci, odbornym a ochotnym
persondlem a nadstandartnim vybavenim, které Nemocnice Mélnik poskytuje, budou prvni intimni

chvile maminky i miminka patfit k tém nejkrasnéjsim Zivotnim zazitkm.



