MAPA PECE: GASTRICKY SLEEVE

(TUBULIZACE ZALUDKU)

AMBULANTNE

>

1. den hospitalizace
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>

2. den hospitalizace
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VAMED
mediterra

4. den hospitalizace

2. POOP den

nemocnice

MELNIK

Nasledujici rezim

PROPUSTENI

Prabéh hospitalizace

AMBULANCE
(obezitolog.,bariatricka)
VYSETRENI:
AMB.pozZadovana:
obezitologické
bariatrické
interni predoperacni
endokrinologické
psychologické
gastrofibroskopické

FF: (TK,TT,P,D)
stabilizovany

OPERACNI RANA
intaktni kGze

DRENAZ

BOLEST
absebce bolesti

OSTAT. MEDIKACE
individualni p.o

INFUZE

PERORALNI PRIJEM
stabilizovany

VYPRAZDNOV. MOCI
VvV normeé

STREVNI PERISTALT.
normalni

POHYBOVY REZIM
normalni

HYGIENICKA PECE

INFORMACE

z AMB. - EDUKACE
internet, kluby,
casopisy, TV, noviny

STANDARD.CHIR.ODD.
prijem dopoledne

predlozeni komplexniho
predoperacniho vys.
(rtg plic, EKG, laborat.
vysetreni krve a moci)
CHIRURGICKE wys.,
ANESTEZIOLOG. vys.,
Glykemie dlp.

TK pfi prijeti + dlp.
TT pfri prijeti + dlp.

ocista OP pole
oholeni OP pole

individualni p.o

bézna strava
od pulnoci nejist, nepit,
nekoufit

spontanni

normalni

bez omezeni

celkova koupel
oholeni OP pole

INFORMOVANY
SOUHLAS

STANDARD./ MDJIP
pred OP / po OP

KO dle potf.
Glykemie dlp.

rano pred OP: TKTT,
po OP: FF,sat. O2,EKG,
co 1/2-2 hod,do stabiliz.
dale co 2-4 hod.
TT/3x denné&, EKG mon.

sterilni kryti (Mepore)
sledovani prosaknuti

drén z lev.hypochondria
rukavicovy drén z rany

PREMEDIKACE
po OP - individualni
analgetizace dle VAS

nic p.o - tbl. EX
Fraxiparin 0,4 2xD s.c.
DM - inzulinoterapie

krystaloidni roztoky i. v
(Ringer, Gl 5%)

do tolerance p.o.prijmu
u DM GI10%+INZ

NIC PO - pred OP
popP-po4-6hod.
CAJ po Izickach

na Idzku do 8hod.po OP
spontanni vymoceni
(cévkovani)

pooperacni sledovani
restituce strev.peristal.

po OP upoutani na lGz.
polohovani
vecer posazeni na lGzku

bandaze DK
dez. tampon do pupku

prip.zodpovézeni dotazd
vyjasnéni nejasnosti

STANDARD.CHIR.ODD.
(preklad z MDJIP)

kontrola krev. souboru
(KO, urea, krea, ionty, bilir.,
ALT, AST, S-amyl., glykemie
dip.-u DM 3x/D)
NUTRIENIi TERAPEUT
(konzultace)
RTG PASAZ ZALUDKU

TK,PTT 3x denné (dlp.)

dlp. prevaz

rukavicovy drén EX

analgetika p.o.individ.
(Novalgin tbl. dip.)

individualni p.o.
Fraxiparin 0,4 2xD s.c

TEKUTINY (v malych davkach
<100 ml + ¢astych intervalech)

vyprazdnovani na WC
s dopomoci

obnova strevni peristalt.

VSOTAVANI' z lUzka
CHUZE s dopomoci

hygiena u umyvadla
s dopomoci

EDUKACE:
BARIATREM
NUTRICNIM TERAP.
prim. ZS (edukac. mater.)

STANDARD.CHIR.ODD.

kontrola Glyk. dlp.

TT 3x denné
TK dlp.

prevaz rany

drén EX 2.-4 poop.den

absence bolesti
(dIp.analgetika p.o.)

TEKUTINY (v malych davkach
<100 ml + ¢astych intervalech)

wcC

odchod stolice
(popf.podplrnad laxantia)

CHUZE

samostatna hygiena
v koupelné

opakovand EDUKACE
zodpovézeni dotazl
kontrol. dotazy

PROPUSTENI 5.POOP DEN
PN 14-21 DN

OBEZITOL. KONTROLA
(po 14 dnech)
CHIRUR. KONTROLA
(pol4 dnech, 6 tydnech,
po 3-6-9-12 més. -2 roky)

stehy ex CHIR-AMB
po 14 dnech

TEKUTA STRAVA
(3-4 tydny)
KASOVITA STRAVA
(nasled.2 tydny)
BEZNA DIET.STRAVA

vhodna fyzicka °aktivita
(pravidelnd CHUZE !!l!)
popfr.plavani, cyklistika

opak. EDUKACE
pfi AMB. kotrolach,
kontrol.dotazy
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