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INFORMACE PRO PACIENTY PRED OPERACNIM VYKONEM - JEDNODENNi CHIRURGIE
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Vazena pani, vaZeny pane,

usnadnit predoperaéni pééi. Prosime, peclivé si je prettéte a potvrdte Vasim podpisem na Cestném
prohlaseni.

V programu jednodenni chirurgie prichazi pacienti k vykonu az vden operace a v zavislosti na typu
provedené operace, jsou, pokud to jejich zdravotni stav umoziiuje, propusténi béhem 24 hodin do domaciho
oSetfovani. Jednodenni chirurgie se zaméfuje na planované operace provadéné laparoskopickou nebo
klasickou metodou. Jedna se napt. o operace Zlu¢niku, slepého streva, kirecovych zil, hemeroidd, tukovych

nadort ¢i pupecnich nebo tfiselnych kyl, apod.

Jaké jsou vyhody jednodenni péce na liizku?

4 operace probiha v celkové nebo lokalni anestézii s naslednym kratkodobym sledovanim.
vetsi Cast pooperacni doby stravi pacient doma, ve znaAmém prostredi a se svymi blizkymi
pacientovi se zkrati doba 1éceni a délka pracovni neschopnosti.

snizuje se moznost infek¢nich komplikaci spojenych s hospitalizaci.
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minimalizuje se stres

Co je potieba zaridit pi‘ed operaci?
Aby bylo mozné operaci provést, je zapotiebi 7 dni pred operatnim vykonem vysadit 1é¢bu ovliviiujici
srazlivost Kkrve (Anopyrin, Godasal, Warfarin,...) a v pripadé potfeby zajistit prevedeni na léc¢bu
nizkomolekularnim heparinem (Clexane, Fraxiparin,...).
Dale je nezbytné zajistit si u Vaseho praktického lékare predoperacni vySetieni, které nesmi byt starsi 2
tydnd. Toto vySetieni zahrnuje (pokud lékar neur¢i jinak):
% laboratorni vysetreni (KO, FW, APTT - INR, KS, biochemie - Na, K, Cl, glykémie, urea, kreatinin,
M+S)
% RTG S+P (u pacientt star$ich 40 let anebo v indikovanych ptipadech)
+ EKG + interni vySetfeni se souhlasem lékate s celkovou anestézi
+ anesteziologické vysetieni - telefonické objednani @& 315 639 243
PO, UT, CT 8.30 - 12.00 12.30 - 15.00
Do anesteziologické ambulance prosim doneste prikaz pojiSténce, doporuceni k operaci
s vyznacenym terminem operace a predoperacni vySetreni od praktického lékate se souhlasem
k vykonu v celkové anestézii

Z jednodenni chirurgie nesmi pacient odjet sam, proto si prosim zajistéte doprovod a odvoz.



Co je diilezité dodrzet pi‘ed planovanym vykonem?
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pokud bude vykon proveden v celkové anestézii, dostavte se prosim nalacno, tj. 8 hodin pred
vykonem nejist, 6 hodin nepit, nekourit! La¢néni je dlleZité pro bezpecny pribéh anestézie, aby
nedoslo ke zvraceni a naslednému vdechnuti zvratkt do dychacich cest.
v den vykonu nekufte a nepijte zadny alkohol.
nepouzivejte na oblicej mastné krémy a licidla.
odlakujte si prosim nehty na rukou a na nohou. abychom mohli hodnotit prokrveni sliznic.
nenoste s sebou Sperky a snimatelné ozdoby (piercing).
v pripadé, ze uzivate dlouhodobé 1éky napt. na vysoky krevni tlak, na onemocnéni srdce a plic,
nevysazujte je pred vykonem a po poradé s lékafem davku zapijte pouze douskem vody.
pied operaci vyjméte volné mustky, zubni protézy a kontaktni Cocky.
v 1ékarné nebo v prodejné zdravotnickych potieb si zakupte prosim operacni elastické puncochy
nebo 6 ks elastickych obinadel, které Vam budou slouzit jako prevence vzniku krevni sraZeniny
a nasledné embolie (TEN - tromboembolickd nemoc), kterd je zavaznou, Zivot ohrozujici
komplikaci. Pro spravnou velikost operacni elastické puncochy je zapotiebi znat 3 rozméry :

1. obvod stehna 10 cm pod trislem

2. obvod pod kolenem

3. obvod kolem kotniku

Co s sebou do nemocnice?

K prijeti se dostavte do pfijmové ambulance jednodenni chirurgie v 2. NP polikliniky - kiidlo B a to

v hod. Nebudete-li se moci ze zavaznych divodl dostavit

k ptijeti, oznamte to laskavé telefonicky na ¢isle - @ 315 639 305 nebo 603 880 436.

Pri prijeti do nemocnice s Vami 1ékar sepiSe prijimaci protokol a seznami Vas s planovanym postupem. Na

dikaz toho, Ze jste byl/a informovan/a o postupu Vaseho 1é¢eni podepiSete Zaznam o souhlasu pacienta

s hospitalizaci a podavanim informaci a Informované souhlasy s vykonem.

Do nemocnice prosim vezméte s sebou:

4+ doklad o totoZnosti a priikaz zdravotni pojistovny.

vysledky predoperacnich vySetieni.

operacni elastické puncochy nebo elasticka obinadla v poctu 6 ks jako prevence TEN.
doklad o pracovni neschopnosti (pokud Vam byl jiz vystaven).

1éky, které trvale uzivate v originalnim baleni.
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nejnutnéjsi véci pro denni potrebu (hygienické potieby, no¢ni pradlo, Zupan, domaci obuv).

Cennosti a vétsi finan¢ni obnos Vam doporucujeme zanechat doma.



