Narodilo se mi miminko! Co ted? Budu jej umét spravné drZet, polohovat, nebo nosit? Jak jej
povzbudim k tomu, aby zvedalo hlavicku? Proc se jeSté neotaci, kdyz ostatni miminka v jeho véku uz
ano? Udélala jsem néco Spatné?

Je mnoho otazek, na které si ¢erstvé maminky ne vidy dokazi odpovédét. Na misté je potom rada
fyzioterapeuta, ktery maminku muze uklidnit, pfipadné ji pomoci v manipulaci s miminkem. Nékdy se
obavy o pohybovy vyvoj miminka ukazi jako opodstatnéné a tam je poté zapotrebi vyuzit odbornou
pomoc.

V jakych chvilich a kdy maminky nejcastéji vyhledavaji fyzioterapeuta, nam objasni fyzioterapeutka

mélnické nemocnice Mgr. lvana Slavikova.

Z jakych divodi maminky nejéastéji vyhleddvaji sluZby fyzioterapeuta? Je to spise z preventivnich
divodii, nebo aZ kdyZ na miminku vidi, Ze nap¥. zaostava za svymi vrstevniky?

Maminky k nam casto prichazeji, aby se uijistily, zda u jejich détatka probiha psychomotoricky vyvoj
idedlné. K nejcastéjsSim konkrétnim dlvodim pak patfi napfiklad drZeni hlavicky k jedné strang,
nestabilni poloha na brisku a také to, Ze se miminko nechce na bfisko pretacet.

Proé je diileZity spravny motoricky vyvoj ditéte?

Pokud motoricky vyvoj neprobéhne idedlné, dochazi k pouzivani ndhradnich pohybovych modeld.
Svaly se nezapojuji do funkce tak, jak by mély, a vznikd svalova nerovnovaha. Ovliviiuje to celkové
drZeni téla, koordinaci pohyb(, chizi. To znamena, Ze v budoucnu mlze mit dité napriklad kulatd ¢i
plocha zada, skoliézu, mize byt méné obratné atd.

Jaké byvaiji pFiciny problémi?

PFicin je vice, nelze je zde podrobnéji uvést. Nékteré mohou ovlivnit spravny motoricky vyvoj jiz v
pribéhu téhotenstvi a porodu, vliv mGzZe mit i nespravné noseni, zachazeni s miminkem, predcasné
posazovani, postavovani, pouzivani choditek....

Jaké problémy u miminek nejcastéji resite?

Je to uz dfive zminéné asymetrické drZeni hlavicky, nebo je détatko v poloze na bfisku prilis
prohnuté s hlavickou v zdklonu. Nékdy se stava, Ze se v této poloze neudrZi a prepadava zpét na
zadicka.

Jaky je postup pFi objedndni se na konzultaci pohybového vyvoje, ukdazdani vhodné manipulace s
miminkem, pFipadné cviceni s miminky? Jak probihd ndvstéva u fyzioterapeuta?

Rodi¢e nas mohou kontaktovat elektronickou formou, zavolat, nebo se pfimo dostavit na recepci a
domluvit si konkrétni termin navstévy. BEhem navstévy se terapeut informuje o pribéhu téhotenstvi
a porodu, pozoruje spontanni motoriku miminka, pfipadné provede dalsi vySetfeni. Poté zaskoli
rodi¢e v manipulaci s miminkem a navrhne dal$i moZnosti, podporujici spravny motoricky vyvoj.



Je mozné problémiim néjak predchadzet?

Nékterym problémUm je mozné predejit vhodnou manipulaci s miminkem a pohybovymi hrami, které
vhodné stimuluji motoricky vyvoj.

Jakou radu byste dala rodié¢iim na zdvér?
At prijdou v pfipadé pochybnosti co nejdfive, protoze fixace abnormalnich motorickych model

zacina uz kolem 6. tydne Zivota a vrcholu dosahuje po $estém mésici véku. Cim je détatko starsi, tim

hare se nahradni pohybové vzory ovliviuiji.

Ze zodpovézenych otazek je zfejmé, Ze neni dobré podcerniovat manipulaci s miminkem. Ta totiz mlze
mit vliv na jeho pozdéjsi pohybovy vyvoj. Pokud se Vam zda, Ze s Vasim détitkem neni néco

v poradku, necekejte a objednejte se k fyzioterapeutovi co nejdfive.

Dékujeme pani magistfe Slavikové z Mélnické zdravotni, a.s. za zodpovézeni zakladnich otazek,

souvisejicich s pohybovym vyvojem miminka a pfejeme mnoho Uspéch( ve vykonavani jeji praxe.



